
 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム上田は、介護を必要とする高齢者の自立を

支援し、住み慣れた家庭へ戻れるように、医師、看護

職員、介護職員、リハビリ職員など多職種のチームで

日常的なケア・サービスを提供する施設です。 

このパンフレットでは、ケアホーム上田の概要・特色

についてご紹介致します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム上田では、時節に応じたイベントを開催しています。 

他にも、誕生日会、小学生・ボランティアとの交流会、喫茶、イベント食の

提供などを行っています。 

ケアホーム上田では、音楽療法士とボランティアによる音楽療法を行ってい

ます。この音楽療法は、利用者様の脳の活性化や元気に楽しく生活する一助

となっています。また、日々のリハビリテーションやレクリエーションの中

にも音楽を取り入れています。 

ケアホーム上田のリハビリテーションは、利用者様ひとりひとりに合った目

標と計画を立てて、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の専門スタッフが

実施しています。 

リハビリテーションの充実を図ることで、運動機能の回復だけでなく、認知

症の予防にもつなげています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様に対してリハビリテーションなどの医療サービスを提供し、家庭へ

の復帰を目指します。 

利用者様の状態に合わせた施設サービス計画（ケアプラン）に基づき、医学

的管理のもとで、看護、リハビリテーション、食事・入浴・排せつといった

日常生活上の介護などを併せて受けることができます。 

入所期間は１～３ヶ月が目安です。 

介護保険で要介護の認定を受けた方が利用できます。 

 

サービス内容 

⚫ リハビリテーション 

⚫ 診察、投薬、検査などの医療ケア、看護 

⚫ 食事、入浴、排せつなどの日常生活上の介護 

⚫ 相談援助、レクリエーションなど 

入所サービス

表示されている料金は 1割負担の場合です 

基本利用費 要介護 1 0,871 円/日 要介護 2 0,947 円/日 

要介護 3 1,014 円/日 要介護 4 1,072 円/日 

要介護 5 1,125 円/日 

短期集中リハビリ加算 258 円/日（Ⅰ） 

認知症短期集中リハビリ加算 240 円/日（Ⅰ） 120 円/日（Ⅱ） 

在宅復帰支援機能加算 51 円/日 

協力医療機関連携加算 50 円/月 

経口維持加算 400 円/月（Ⅰ） 100 円/月（Ⅱ） 

口腔衛生管理加算 110 円/月 

リハマネ計画書情報加算 33 円/月 

科学的介護推進体制加算 60 円/月 

サービス提供体制加算 22 円/日 

食費 朝食 410 円 昼食 785 円 夕食 620 円 

居住費 500 円/日 

             サービス内容によって、加算等が追加・変更となります。 

利用料



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

経営主体 

代表者 

医療法人 共和会 

理事長 堀内 敦 

所在地 長野県上田市中野 29 番地 2 

連絡先（代表番号） 0268（38）2221 

施 設 ケアホーム上田 

所在地 長野県上田市中野 29 番地 2 

開設年月日 平成 2年 3月 30 日 

管理者（施設長） 堀内 敦 

連絡先（施設） 0268（38）2905 

事業内容 介護保健施設サービス（入所） 

（介護予防）短期入所療養介護 

（介護予防）通所リハビリテーション 

（介護予防）訪問リハビリテーション 

利用定員 入所 50 名（短期入所と合わせて） 

通所 60 名 

居室の種類 個室  1 室   ２人室 7 室 

３人室 1 室   ４人室 8 室 

施設の目的 当施設は、要介護状態と認定された利用者に対し、介護保険法令の趣旨に

従って、利用者がその有する能力に応じ可能な限り自立した日常生活を営

むことができるようにするとともに、利用者の居宅における生活への復帰

を目指した介護保健施設サービスを提供することを目的とします。 

施設の運営方針 ① 利用者の有する能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるよ

う、施設サービス計画に基づいて、医学的管理の下におけるリハビリ

テーション、看護、介護その他日常的に必要とされる医療並びに日常

生活上の世話を行い、居宅における生活への復帰を目指します。 

② 明るく家庭的雰囲気を重視し、利用者が個性豊かに過ごすことができ

るようサービス提供に努めます。サービス提供にあたっては、懇切丁

寧を旨とし、利用者又はその家族に対して療養上必要な事項につい

て、理解しやすいように指導又は説明を行うとともに利用者の同意を

得て実施するよう努めます。 

協力医療機関 塩田病院 

内科、外科、整形外科、歯科口腔外科 他 地域包括ケア病棟 

非常災害時の対策 防災設備：スプリンクラー、消火器、火災報知機、自動火災通報装置、 

非常照明、非常用電源装置 

防災訓練：消防計画に則り、年 2回（春季・秋季）夜間及び昼間を想定 

した防災訓練を実施します。 

 

施設の概要

医療法人 共和会  

ケアホーム上田 

長野県上田市中野 29番地 2 

0268（38）2905 


